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サッカー大会

カラオケ

的抜き大会 カラオケ

ゴルフコンペ

スリッパ飛ばし

輪送りゲーム

9

お楽しみ風呂

マッサージ

お楽しみ風呂

カップにポトン

輪投げ大会

UFOゲーム

玉入れゲーム

マッサージ ハエ叩きゲーム

マッサージ

射的大会

お楽しみ風呂

お楽しみ風呂

土

ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利
用希望の際はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さ
い。
　　　　　　　≪　電話　：　０４－７１８９－５２０１　デイサービス宛て　≫

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。

第　164 号

令 和　 5 年  8 月

2　0　2  3

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター

≪介護保険負担割合証のコピー提出のお願い≫≪ホーム喫茶≫
７月までに要介護認定を受けた方全員に、自己負担の割合が記
載された「介護保険負担割合証」が発行されます。介護保険負担
割合証の有効期間は８／１～７／３１までで、毎年更新され、前年
の所得によって負担割合が決定します。（負担割合は１割～３割
です。）請求業務に関わる書類になりますので、負担割合証のコ
ピーを提出して頂く様お願いいたします。
アコモードでコピーを取る事もできますので、原本を預けて頂くこと
も可能です。ご協力お願いいたします。（ピンク色の書類です。）

≪タブレット導入について≫
お気づきの方も多くいらっしゃると思いますが、６月末頃より連絡
帳の様式が変更となりました。
紙の削減と職員の業務負担の軽減と効率化を図る事を目的として
法人全体でタブレットを導入した為です。デイの職員は基本的に
パソコンが苦手な事もあり、悪戦苦闘しながらですが、少しずつタ
ブレットに慣れてきました。職員のタブレットに対する伸びしろは、
まだまだありますので導入により良い方向に行ける様に頑張りま
す。
連絡帳が変わり、ご迷惑をお掛けいたします。ご意見やご要望が
ありましたら、お気兼ねなく職員にお伝えください。

７／１７（月）にホーム喫茶を行ないました。当初の予定ではアコモードで行
うつもりでしたが、アクイールの栄養士の方のお招きにより、アクイールに
お邪魔させて頂き、おもてなしをして貰いました。アクイールに入るのが初
めての方もいたので外出も兼ねて、より楽しんで頂けたかと思います。
メニューはホットコーヒー、アイスコーヒー、紅茶、アイスティー、ホットココ
ア、アイスココア、メロンクリームソーダの７種類で、１番人気はアイスコー
ヒーでした。

マッサージ

マッサージ

お楽しみ風呂

水

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

日

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

狙ったポン

木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持

ち込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

8月について金

＊　悪天候時の
　　送迎について

　　　☆　 ８ 月 のご案内　☆

火月

８月の理容サービスの日
は８／１８（金）です。ご希
望の方は職員にお声掛
け下さい。金曜日が利用
日でない方も、お気軽に
お声掛け下さい。✁

二十四節気
８／７→立秋。夏が極まり秋
の気配が立ち始める日。立
春からの暑さを「残暑」とい
うそうです。
８／２３→処暑。（しょしょ）処
暑を境に夏の暑さが次第
に和らぐ。綿の花が咲き始
め、稲が実り、ヒグラシが盛
んに鳴く。

記念日、祝日
８／１１→山の日。２０１６年
から始まった国民の祝日。
当初は、お盆休みと連続さ
せて連休にしやすくするこ
とが目的だったそうです。
８／１５→終戦の日。戦没
者を追悼し平和を祈念す
る日。全国戦没者追悼が
日本武道館で実施される。

イベント
・花火大会
・夏の甲子園
・精霊流し
・京都五山送り火
・浅草サンバカーニバル
　　　　　　　　　　　　　　　等

ダービーゲーム

的当て大会

ボーリング大会

2

魚釣り大会

バスケットボール

カラオケ

金魚掴みゲーム

30

お手玉ツムツム

16

23

キャットタワー

夏祭り

金魚すくいゲーム 的入れゲーム

カラオケ



日付

日付

日付

日付

日付

手作り黒糖水ようかん 手作りパウンドケーキ

28 29 30 31

ぶどう 味噌汁(キャベツ・わかめ) 中華スープ(ザーサイ・コーン) 味噌汁(油揚げ･わかめ)

昼

御飯 御飯 御飯 枝豆御飯 8月10日(木)昼食

ホッケの塩麹焼き 鶏肉の豆鼓蒸し 豚肉の和風炒め シロガネダラの煮付け 『はすのさんばい』[山口県郷土料理]

れんこんと豚肉の金平 ひじきと油揚げの煮物 玉子どうふ キャベツとベーコンのソテー

１５
時

御飯 御飯

鶏大根 白身魚の香草パン粉焼き 鶏肉のさっぱり煮 ホッケの南蛮漬け

やっこ(味噌ダレ) ほうれん草と豚肉の炒め煮

しろなとかまぼこの洋風お浸し 味噌汁（大根・人参）

26 27

手作り抹茶プリン 手作りぜんざい

フルーツ(洋なし缶･パイン缶) 味噌かきたま汁 味噌汁(大根葉･大根)

白菜といんげんの和え物

キャベツのじゃこ炒め 卯の花

薬膳御飯 木の葉丼

やっこ(醤油)

昼

御飯 御飯

鶏肉のくわ焼き 豚肉の香味炒め

小松菜と豚肉の炒め物 高野豆腐の煮物

冷やし冬瓜 白菜となめこのお浸し

味噌汁(玉ねぎ・油揚げ) 味噌汁(おくら･巻麩)

１５
時

昼

１５
時

昼

１５
時

御飯 御飯

手作り紅茶パウンドケーキ 手作りミルクまんじゅう マロンワッフル 手作りココアシフォンケーキ フルーツムース

21 22 23 24 25

ミートソーススパゲティー 御飯 御飯

玉ねぎとツナのミニオムレツ チンジャオロース 白身魚の唐揚げ もやしのりんごドレサラダ 酢鶏

シーフードカレー 御飯

ブロッコリーのスローサラダ おくずかけ[宮城県郷土料理] おくらのおろし和え 白菜とちくわの和え物

かぼちゃのミルク煮

味噌汁(ちくわ･わかめ) とろろ汁

キャベツとピーマンの和え物 もやしと平天のサラダ

ちらし寿司 冷やし中華 御飯

絹揚げと人参の煮物 里芋の鶏そぼろ煮 ポークチャップ

味噌汁(大根・白ねぎ) キャベツと大根葉の和え物

20

手作り酒まんじゅう手作り冷やししるこ 手作りキャラメルマドレーヌ クッキー 手作り水ようかん シュークリーム 手作りオレンジシフォンケーキ

17 18 1914 15 16

大根と人参の金平

精進の炊合わせ(黒豆がんも)

中華スープ(ささみ･ザーサイ） 手作り味付きごま豆腐

味噌汁(かぼちゃ) 味噌汁(白菜・しめじ) すまし汁(豆腐) 杏仁豆腐(マンゴーソース) 赤だし(白菜・えのき)

ブロッコリーとちりめんの和え物 大根とちくわの和え物 はすのさんばい[山口県郷土料理] 味噌汁(白ねぎ･油揚げ)

豚肉の野菜炒め ホキのグリル(オーロラソース) ブロッコリーのマヨサラダ

れんこんと油揚げの煮物 みかん缶 しろなと鶏肉の炒め物

13

ハヤシライス 御飯 鶏そぼろと卵の二色丼 御飯 御飯

10 11 12

ほうれん草のサラダ

味噌汁（じゃがいも・わかめ）

薬膳御飯 サラダ寿司

赤魚の焼き浸し 里芋と油揚げの煮物

もやしと鶏肉の炒め物 味噌汁(大根葉･大根)

しろなとちくわの練りごま和え 手作りぶどうゼリー

1 2 3 4 5 6

ぶっかけうどん 御飯

絹揚げと豚肉の炒め煮 牛皿

アコモードデイサービス  献立だより2023年8月

白菜と鶏肉の塩だしとろみ炒め

味噌汁(ほうれん草･人参)

やっこ(醤油)

手作りプリンマイケーキ 手作り黒糖まんじゅう 手作り抹茶シフォンケーキ いしやきいも 今川焼き

桃山

月 火 水 木 金 土 日

7 8

さばの味噌煮 もやしと豚肉の炒め物 豚肉のオイスターソース炒め

9

御飯 御飯

いかふくさ焼き アスパラと平天のサラダ ごぼうと油揚げの炒め煮

さんまの山椒煮 じゃがいものそぼろ煮

白菜と豚肉のとろみ炒め キャベツとコーンのサラダ

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。 ≪今月の一言≫

もやしといんげんの和え物 ポテトサラダ

味噌汁(キャベツ･大根葉) マンゴー缶 赤だし(なす) 味噌汁(しろな・白ねぎ)

メロンゼリー オレンジゼリー

昼

ミルクスープ(ウインナー･セロリ) 味噌汁(チンゲン菜・絹揚げ） 大根の和風ドレサラダ

切干大根と豆のサラダ えびシューマイ 枝豆とベーコンの塩バターソテー フルーツ(黄桃缶･白桃缶)

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。 ・暑がり＆陽ざしに弱い自分にとって、夏は１番苦手な季節です。暑がり＆陽ざしに弱いのに
も関わらず、先日炎天下の中、ゴルフを１日に２ラウンド（３６ホール）もして来ました。そしてよ
うやくの１００切り（９８）を達成。念願の１００切りを苦手な夏場のゴルフでの達成とは。ちなみ
に１８ホールで５００ｍｌのペットボトル４本飲み干すくらいの猛烈な暑さです。１ラウンド目に達
成し、２ラウンド目は力尽きました。熱中症に気を付けて下さいね。　　　　上田　哲哉

急なご利用の時
その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し昼食が広報のメニューと異なる事がござ
います。

年中無休 日曜日、年末年始やゴールデンウィーク等ご利用出来ます。

１５
時

手作りいちごマドレーヌ 手作り黒ごま水ようかん 手作りミルクまんじゅう 手作りコーヒーゼリー 手作り黒糖まんじゅう 手作りきなこシフォンケーキ 手作りミルクプリン

はすのさんばいは、山口県岩国市
の郷土料理で、れんこんや人参な
どを合わせ酢と和えたものです。名
前の由来は、「三杯酢」からきた説
と、「田の神様」をさんばいと呼んで
いた節があります。さっぱりと食べ
られ、暑くて食欲が落ちるこの時期
ぴったりのメニューです。

マカロニサラダ 味噌汁(大根・白ねぎ)

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪ ≪お知らせ＆ご案内≫

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

・熱中症予防の為、入浴後にOS-1の提供を開始しました。

・８月の行事は８／１８（金）に夏祭りを行ないます。８／１８（金）は理容サービスの日でもある
ので、興味あるかたは是非参加お願いいたします。

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

地域との交流会 積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

急なお休みの時
当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料
はございません。


